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Praxis-Info Beihilfe:
Ernährungstherapie ist seit 2019 beihilfefähig (Aktualisierungen bis August 2025)
Information und empfohlener Ablauf für Ärzt*innen, Ernährungsfachkräfte und
Patient*innen:

0- Bhd DpmÄgptmfrsgdpVohd hrs eöp AdVls)hmmdm tmc OdmrhnmÄp)hmmdm unm Atmc tmc Vkkdm Atmcdr,
kÄmcdpm�tmc�Hnlltmdm�adhghkedeÄghf-�Rhd�vtpcd�hm�chd�idvdhkhfdm�Kdhrstmfrudpydhbgmhrrd�cdp�
;tevdmctmfdm�eöp�Üpyskhbg�udpnpcmdsd�Gdhkadg_mcktmfdm�rnvngk�cdr�Atmcdr�_kr�_tbg�cdp�Atmcdr,
kÜmcdp _tefdmnlldm-
%Eöp�;mfdrsdkksd�unm�Atmc*�KÜmcdp�tmc�Jnlltmdm�fhks�chdrd�Qdfdk�mhbgs (�

1- Bdp�;pxs.chd�zpxshm�udpnpcmds�odp�Pdxdos�dhmd�DpmÄgptmfrsgdpVohd*�chd�ctpbg�Ndbnspnognknf)hm,
mdm*� DpmÄgptmfrvhrrdmrbgVeskdp)hmmdm� ncdp� BhÄsVrrhrsdms)hmmdm� ctpbgxteögpdm� hrs-� Dhmd� Fd,
mdglhftmf�cdp�Adhghkedrsdkkd�%Edrsrdsytmfrrsdkkd(�unp�Adfhmm�cdp�DpmÜgptmfrsgdp_ohd�hrs�h-c-Q-�mhbgs�
màshf-�Adh�Hmrshstshnmdm�%y-A-�;mrs_ksdm�cdr�àeedmskhbgdm�Qdbgsr*�vhd�àeedmskhbg,pdbgskhbgd�Qtmcetmj,
_mrs_ksdm�n-�Ü-(*�chd�mtp� hm�;mkdgmtmf�_m�chd�Adhghkedudpnpcmtmf�Adhghkedm�fdvÜgpdm*�rnkksd�chdr� hl�
Unpedkc�fdjkÜps�vdpcdm-�

2- B_r�Pdxdos�ltrr�unp�Adfhmm�cdp�AdgVmcktmf�Vtrfdrsdkks�vdpcdm-�Vhbgshf�hrs�chd�;mfVad�Vkkdp�eöp�
chd�DpmÄgptmfrsgdpVohd�pdkduVmsdm�BhVfmnrdm�_te�cdl�Qdydos-�Adh�Tmjk_pgdhs�cdp�Qdydoshdptmf�
öadp�chd�;mxVgk�%ad_bgsd�dusk-�_mfdfdadmd�Adfpdmytmf�cdr�Atmcdrk_mcr(�rnkksdm�©pys)hmmdm�tmc�Dp,
mÜgptmfre_bgjpÜesd� _l� adrsdm� hl�Snpedkc� cdp�Pdxdos,
Vtrrsdkktmf�HnmsVis�_temdgldm-

3- Bdp.Bhd� OVshdms)hm� kdfs� chd� Sdpnpcmtmf� adh� cdl.cdp�
adgVmcdkmcdm� DpmÄgptmfrsgdpVodts)hm� unp-� Adetmcd�
tmc�K_anpvdpsd�jàmmdm�m_bg�;arop_bgd� hl�Unpedkc�fd,
rdmcds�ncdp�ytl�DprsfdropÜbg�lhsfdap_bgs�vdpcdm-�

4- Bhd�Pdbgmtmfrrsdkktmf�cdp�DpmÜgptmfre_bgjp_es�dpenkfs�
lhs�;mfVad�cdp�ctpbgfdeögpsdm�AdgVmcktmfdm�ä�2/�Lh,
mtsdm�ncdp�rdhs�0-�L_h�1/12�_tbg�hl�gÜtrkhbgdm�ncdp�rnyh,
_kdm�Tledkc�ä�5/�Lhmtsdm�%;my_gk.B_tdp�rhdgd�;mf_ad�_te�
Qdydos*�vhpc�adpdbgmds�m_bg�hmchuhctdkkdl�Rstmcdmgnmn,
p_p(-� Bhd� Mtlldpm_mf_ad� cdp� Kdhrstmfdm� hm� cdp� Qdbg,
mtmf�hrs�mhbgs�dpenpcdpkhbg-�

5- OVshdms)hm�pdhbgs�chd�Qdbgmtmf�mVbg�;arbgktrr�cdp�Ad,
gVmcktmf�tmc�AdxVgktmf�cdp�Kdhrstmfrdpaphmfdp)hm�adh�cdp�xtrsÄmchfdm�Adhghkedrsdkkd�dhm-�

6- Bhd� Edrsrdsytmfrrsdkkd� dprsVssds� Udprhbgdpsdm� chd� Rtlld*� chd� rhbg� m_bg� cdl� adhghkedeÄghfdm�
GàbgrsrVsx�tmc�cdl�hmchuhctdkkdm�AdldrrtmfrrVsx�cdp�Adhghkedadpdbgshfsdm�phbgsds*�y-�A-�idvdhkr�
4/,6/�!�unm�68*6/�ü�eöp�c_r�DprsfdropÜbg�%5/�Lhmtsdm(�tmc�unm�28*8/�ü�opn�Dhmydkadg_mcktmf�%2/�
Lhmtsdm(-�

7- Bhd� ophuVsdm� HpVmidmudprhbgdptmfdm� dmsrbgdhcdm�  mnbg(� tmsdprbghdckhbg-� Na� tmc� hm� vdkbgdl�
Tle_mf�chd�;tevdmctmfdm�eöp�chd�DpmÜgptmfrsgdp_ohd�öadpmnlldm�vdpcdm*�gÜmfs�unm�cdm�hmchuh,
ctdkkdm�_afdrbgknrrdmdm�UdpspÜfdm�_a-��

Ltrsdp,Pdxdos
Bp-�;kdw_mcdp�Ltrsdpl_mm�
;pys eöp ;kkfdldhmldchyhm
Ltrsdprsp_„d�0*�01234�Ltrsdpg_trdm�
Sdkdenm9 /0123 012012012
Qo-
0 DprsfdropÜbg %2/ ncdp 5/ Lhm-(
%ffe-(�05�Dhmydkadg_mcktmfdm�%2/�Lhm-(�
�
Bh_fmnrdm9�
;chonrhs_r�Fp_c�0*�ALH�21:�
Gxodpsnmhd*
GxodpsphfkxbdphcÜlhd�
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8- Dloedgktmfdm eöp OVshdms)hmmdm9 JkÜptmf lhs cdp Udprhbgdptmfrfdrdkkrbg_es unp Rs_ps cdp Adp_,
stmf�lhs�Ghmvdhr�_te�c_r�mdtd�Kdhrstmfrudpydhbgmhr�eöp�Üpyskhbg�udpnpcmdsd�Gdhkadg_mcktmfdm�cdp�
Atmcdradhghkedudpnpcmtmf�%AAgU(�ncdp�ffe-�Udpnpcmtmf�cdr�idvdhkhfdm�Atmcdrk_mcdr�%AUN(-�

Bhd�Unprbgphesdm�unm�Atmc�tmc�KÜmcdpm�ayfk-�cdp�adhghkedeÜghfdm�GàbgrsadhspÜfd�eöp�Kdhrstmfdm�cdp�DpmÜg,
ptmfrsgdp_ohd rhmc hm cdm Adhghkedudpnpcmtmfdm unm Atmc ncdp KÜmcdpm %skv- hm ;mk_fd( hl Kdhrstmfrudp,
ydhbgmhr�tmsdp cdm�kVtedmcdm�Mtlldpm�%id�m_bg�Atmcdrk_mc�yvhrbgdm�51�tmc�0/8(�_tefdeögps-�

Kdhrstmfdm�hl�Adpdhbg�DpmÄgptmfrsgdpVohd� Atmc: RsVmc�/0-/7-1/14(�tmsdp�cdm�Mtlldpm�53,718��
14/6/3Z;mk_fdZUnpfpheepdfdktmf�GdhklhssdkudpydhbgmhrZDpmÜgptmfZOncnknfhd-oce�

Kdhrstmf�fdl-�Adhghkedunprbgphesdm� GàbgrsadspÄfd� lVw-�;mxVgk(�

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�;m_lmdrd:��
Qhbgsvdps9 2/ Lhmtsdm

28*8/�ü�%0 w�id�Adg_mcktmfre_kk(�

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd ;m_lmdrd:
Qhbgsvdps9�5/�Lhmtsdm�

68*6/ ü %0 w id Adg_mcktmfre_kk(

Adpdbgmtmf�tmc�;trvdpstmf�unm�DpmÜgptmfropnsnjnkkdm�tmc�Dms,
vhbjktmf�dmsropdbgdmcdp�hmchuhctdkkdp�Dloedgktmfdm:�Qhbgsvdps9�
5/�Lhmtsdm�

54*1/�ü��

Mnsvdmchfd�;arshlltmf�cdp�Sgdp_ohd�lhs�dhmdp�cphssdm�O_psdh� 54*1/�ü�

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�Hmsdpudmshnm�_kr�Dhmydkadg_mcktmf:�
Qhbgsvdps9�2/�Lhmtsdm�

28*8/�ü��

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�Hmsdpudmshnm�_kr�Dhmydkadg_mcktmf:�
Qhbgsvdps9�5/�Lhmtsdm�

68*6/�ü�

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�Hmsdpudmshnm�hl�gÜtrkhbgdm�ncdp�
rnyh_kdm�Tledkc�_kr�Dhmydkadg_mcktmf:��
Qhbgsvdps9�5/�Lhmtsdm�

68*6/�ü��

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�Hmsdpudmshnm�_kr�Fptoodmadg_mcktmf:�
Qhbgsvdps9�2/�Lhmtsdm�

16*8/�ü��

DpmÜgptmfrsgdp_odtshrbgd�Hmsdpudmshnm�_kr�Fptoodmadg_mcktmf:�
Qhbgsvdps9�5/�Lhmtsdm�

44*7/�ü��

�

Bhd�_jst_khrhdpsdm�Adhghked,Unprbgphesdm hm�cdm�dhmydkmdm�KÜmcdpm�u_phhdpdm�ffe-�adh�cdp�;my_gk�cdp�fdvÜgpsdm�
Adg_mcktmfdm-�Adfpdmytmfdm�fdadm�arov-�Adpkhm�%l_w-�01�Enkfdadg_mcktmfdm.I_gp(�tmc�Apdldm*�Mhdcdp,
r_bgrdm*�R_bgrdm*�Rbgkdrvhf,Gnkrsdhm�%l_w-�05�Enkfdadg_mcktmfdm.I_gp(*�vÜgpdmc�cdp�Atmc�tmc dhmhfd�KÜm,
cdp�jdhmd�Adfpdmytmf�ldgp unpfdadm-�;tbg�chd�dhmydkmdm*�dprs_sstmfreÜghfdm�Kdhrstmfdm�rnvhd�chd�Gàbgrs,
adhspÜfd�u_phhdpdm�hm�cdm�KÜmcdpm-�Bhd�Làfkhbgjdhs�ncdp�chd�;my_gk�cdp�“;trvdpstmf�unm�DpmÜgptmfropnsnjnk,
kdm§�vhpc�hm�dhmydkmdm�AtmcdrkÜmcdpm�ffe-�f_p�mhbgs�ncdp�hm�adfpdmysdp�;my_gk�dprs_ssds-�

• Dhmhfd�KÜmcdp�g_adm�k_ts�Hmsdpmdspdbgdpbgd�hgpd�Adhghkedudpnpcmtmfdm�mnbg�mhbgs�_jst_khrhdps-�
• Bdp�UBND�rsdkks�pdfdklÜ„hf�dhmd�Äadprhbgs�öadp�chd�adhghkedeÜghfdm�GàbgrsadspÜfd�lhs�cdm�idvdhkhfdm�

Unprbgphesdm�unm�Atmc�tmc�_kkdm�KÜmcdpm�ytp�Udpeöftmf-�
�

�
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Ets xt vhrrdm

• ©pys)hmmdm�lörrdm�c_r�DprsfdropÜbg�tmc�chd�;my_gk�cdp�Adg_mcktmfdm�%ffe-�l_w-�05(�_te�cdp�Udp,
npcmtmf�_mfdadm-�

• Bdp�Adg_mcktmfre_kk�%fhks�pdfdklÜ„hf�eöp�chd�Adg_mcktmf�cdprdkadm�Dpjp_mjtmf(�adyhdgs�rhbg�_krn�_te�
dhmd Bh_fmnrd ayv- _mfdfdadmd Bh_fmnrdm- Vhpc dhmd mdtd.vdhsdpd Bh_fmnrd unm ©pys)hmmdm fd,
rsdkks*�dpfhas�rhbg�dhm�mdtdp�Adg_mcktmfre_kk*�eöp�cdm�vhdcdp�dhm�DprsfdropÜbg�tmc�chudprd�Adg_mc,
ktmfdm�ctpbgfdeögps*�hm�Qdbgmtmf�fdrsdkks�tmc�unm�cdp�ytrsÜmchfdm�Edrsrdsytmfrrsdkkd�m_bg�cdm�adh,
ghkedeÜghfdm�GàbgrsadspÜfdm�tmc�cdl�hmchuhctdkkdm�Adldrrtmfrr_sy�dprs_ssds�vdpcdm-

• Bnoodk,�ncdp�Ldgpe_bgadg_mcktmfdm�_m�dhmdl�S_f�rhmc�làfkhbg*�rnc_rr�_tbg�1�Adg_mcktmfdm.Dhm,
gdhsdm ä 2/ Lhmtsdm m_bgdhm_mcdp dpenkfdm jàmmdm tmc arov- dhmd 5/,lhmöshfd Adp_stmf eöp dhmd.m
O_shdms)hm� _m� dhmdl�S_f� _apdbgdma_p� hrs-� %Dr�jàmmsd� idcnbg� o_rrhdpdm*� c_rr� udpdhmydksd� Edrsrds,
ytmfrrsdkkdm�chdr�tmsdprbghdckhbg�adtpsdhkdm-(�

• Dhm�Wdhsp_tl*�v_mm�chd�DpmÜgptmfrsgdp_ohd�m_bg�;trrsdkktmf�cdr�Qdydosdr�fdrs_psds�rdhm�ltrr*�vhpc�
mhbgs�jnmjpds�unpfdfdadm*�c_r�DprsfdropÜbg�rnkksd�_adp�rhmmunkkdpvdhrd�ydhsm_g�m_bg�cdp�;trrsdkktmf�
dpenkfdm- Dhmd jnmjpdsd ydhskhbgd Fpdmyd yvhrbgdm Adfhmm tmc ;arbgktrr cdp DpmÜgptmfrsgdp_ohd
vhpc�hm�cdm�adhghked,pdbgskhbgdm�Gdhklhssdkudpydhbgmhrrdm�mhbgs�edrsfdkdfs-�;kkdpchmfr�vhpc�chd�adhghk,
edeÜghfd�;my_gk�cdp�Adg_mcktmfdm�opn�Adg_mcktmfre_kk�opn�I_gp�_mfdfdadm�tmc�chd�Qdbgmtmf�ltrr�
roÜsdrsdmr�m_bg�dhmdl�I_gp�m_bg�Adfhmm�cdp�Adg_mcktmf�unm�cdm�O_shdms)hmmdm�adh�cdp�Adhghked,
rsdkkd�dhmfdpdhbgs�vdpcdm-�

• Bhd.cdp� Kdhrstmfrdpaphmfdp)hm� dprsdkks� chd� Qdbgmtmf� öadp� chd� ctpbgfdeögpsdm� Kdhrstmfdm� _mg_mc�
cdr�Qdydosr�ayv-�cdr�Kdhrstmfrudpydhbgmhrrdr�cdp�idvdhkr�fökshfdm�Unprbgphesdm�cdr�Atmcdr�ncdp�cdp�
KÜmcdp*�vnadh�chd�k_tedmcdm�Mtlldpm�mhbgs�lhs�_mfdfdadm�vdpcdm�lörrdm-�Rhd�udp_mrbgk_fdm cdm�
dhfdmdm�Gnmnp_pr_sy�eöp�chd�Qdfdkkdhrstmfrydhs�tmc�adpöbjrhbgshfdm�c_adh�cdm�ydhskhbgdm�Qhbgsvdps�
%pdfdklÜ„hfd�Lhmcdrsc_tdp�dhmdp�Dhmgdhs(�adh�adhghkedadpdbgshfsdl.p O_shdms)hm-�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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Ptdkkd9�Kdhrstmfrudpydhbgmhrrd�cdp�;tevdmctmfdm�eöp�Gdhkadg_mcktmfdm�ctpbg�mhbgsÜpyskhbgd�Kdhrstmfrdpaphmfdphmmdm�
tmc�Kdhrstmfrdpaphmfdp9�gsso9..vvv-adhghkedunprbgphesdm-cd.aaguZ_mk_fdZ/8:�Atmc�%;mk_fd 8�yt�z�12�;ar_sy�0�AAgU(�


